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1. Psalm 3 
1A psalm of David when he fled from his son Absalom. 2O LORD, my foes are so 

many! Many are those who attack me; 3many say of me, “There is no deliverance 

for him through God.” Selah. 4But You, O LORD, are a shield about me, my glory, 

He who holds my head high. 5I cry aloud to the LORD, and He answers me from 

His holy mountain. Selah. 6I lie down and sleep and wake again, for the LORD 

sustains me. 7I have no fear of the myriad forces arrayed against me on every side. 
8Rise, O LORD! Deliver me, O my God! For You slap all my enemies in the face; 

You break the teeth of the wicked. 9Deliverance is the LORD’s; Your blessing be 

upon Your people! Selah. 
 תהלים פרק ג 

)ג( רַבִים  מָה רַבוּ צָרָי רַבִים קָמִים עָלָי: ה')ב(  שָלוֹם בְנוֹ:מִזְמוֹר לְדָוִד בְבָרְחוֹ מִפְנֵי אַבְ )א( 
)ה(  מָגֵן בַעֲדִי כְבוֹדִי וּמֵרִים ראֹשִי: ה')ד( וְאַתָה  ים סֶלָה:קִ לֹ-אֹמְרִים לְנַפְשִי אֵין יְשוּעָתָה לּוֹ בֵא

)ז(  יִסְמְכֵנִי: ה')ו( אֲנִי שָכַבְתִי וָאִישָנָה הֱקִיצוֹתִי כִי  אֶקְרָא וַיַעֲנֵנִי מֵהַר קָדְשוֹ סֶלָה: ה'קוֹלִי אֶל 
י כִי הִכִיתָ אֶת כָל אֹיְבַי קַ לֹ-הוֹשִיעֵנִי אֱ  ה')ח( קוּמָה  לאֹ אִירָא מֵרִבְבוֹת עָם אֲשֶר סָבִיב שָתוּ עָלָי:

 מְךָ בִרְכָתֶךָ סֶלָה:הַיְשוּעָה עַל עַ  ה')ט( לַ  לֶחִי שִנֵי רְשָעִים שִבַרְתָ:

2. Midrash Psalms 18:1 

R. Yudan said in the name of R. Yehudah: all that David said in his book was said 

for him and for all Israel and for all times. 
 מדרש תהילים יח:א

וכנגד כל העתים  ר' יודן אומר בשם ר' יהודה, כל שאמר דוד בספרו, כנגדו וכנגד כל ישראל
 .אמרו

3. Radak on Psalm 3:1 

According to the plain sense of the text, psalms were not called “psalms” at the time they 

were composed, but rather once they became Temple liturgy…Regarding those Psalms 

regarding David, he composed them while in danger. After he was saved, they became 

psalms of praise and gratitude to God. 
 

 :אתהלים ג רד"ק
ולפי דרך הפשט, כי המזמורים לא היו נקראים "מזמורים" בשעת מעשה, אלא על שהיו מזמרים בהם 

בבית המקדש...וכלם הנאמרים על דוד, בשעת מעשה היה דוד בהם בסכנה; אלא אחר שנצל מכלם, 
 ל יתברך.-דאה לאהיו מזמורים כלם, ושבח והו

 

 

 

 



4. Psalm 6 
1For the leader; with instrumental music on the Sheminith. A psalm of David. 2O LORD, 

do not punish me in anger, do not chastise me in fury. 3Have mercy on me, O LORD, for I 

languish; heal me, O LORD,  for my bones shake with terror. 4My whole being is stricken 

with terror, while You, LORD—O, how long! 5O LORD, turn! Rescue me! Deliver me as 

befits Your faithfulness. 6For there is no praise of You among the dead; in Sheol, who 

can acclaim You? 7I am weary with groaning; every night I drench my bed, I melt my 

couch in tears. 8My eyes are wasted by vexation, worn out because of all my foes. 9Away 

from me, all you evildoers, for the LORD heeds the sound of my weeping. 10The LORD 

heeds my plea, the LORD accepts my prayer. 11All my enemies will be frustrated and 

stricken with terror; they will turn back in an instant, frustrated. 
 תהלים פרק ו 

 ה'חָנֵנִי )ג(  אַל בְאַפְךָ תוֹכִיחֵנִי וְאַל בַחֲמָתְךָ תְיַסְרֵנִי: ה')ב(  לַמְנַצֵחַ בִנְגִינוֹת עַל הַשְמִינִית מִזְמוֹר לְדָוִד:)א( 
 ה')ה( שוּבָה  עַד מָתָי: ה')ד( וְנַפְשִי נִבְהֲלָה מְאֹד ואת וְאַתָה  כִי נִבְהֲלוּ עֲצָמָי: ה'כִי אֻמְלַל אָנִי רְפָאֵנִי 

)ז( יָגַעְתִי בְאַנְחָתִי אַשְחֶה  ו( כִי אֵין בַמָוֶת זִכְרֶךָ בִשְאוֹל מִי יוֹדֶה לָּךְ:) חַלְּצָה נַפְשִי הוֹשִיעֵנִי לְמַעַן חַסְדֶךָ:
)ט( סוּרוּ מִמֶנִי כָל  )ח( עָשְשָה מִכַעַס עֵינִי עָתְקָה בְכָל צוֹרְרָי: בְכָל לַיְלָה מִטָתִי בְדִמְעָתִי עַרְשִי אַמְסֶה:

)יא( יֵבֹשוּ וְיִבָהֲלוּ מְאֹד כָל אֹיְבָי יָשֻבוּ  תְפִלָּתִי יִקָח: ה'תְחִנָתִי  ה')י( שָמַע  קוֹל בִכְיִי: ה'מַע פֹעֲלֵי אָוֶן כִי שָ 
 יֵבֹשוּ רָגַע:

5. Berakhot 32b 

R. Eleazar also said: From the day on which the Temple was destroyed the gates of 

prayer have been closed, as it says, Yea, when I cry and call for help He shuts out my 

prayer (Lam. 3:8). But though the gates of prayer are closed, the gates of weeping are not 

closed, as it says, Hear my prayer, O Lord, and give ear unto my cry; keep not silence at 

my tears (Ps. 39:13). 
  ברכות לב:

 שתם ואשוע אזעק כי גם: שנאמר, תפלה שערי ננעלו המקדש בית שחרב מיום: אלעזר רבי ואמר
 האזינה ושועתי' ה תפלתי שמעה שנאמר, ננעלו לא דמעה שערי ננעלו תפלה ששערי פי על ואף, תפלתי

 . תחרש אל דמעתי אל
6. Psalm 30 
1A psalm of David. A song for the dedication of the House. 2I extol You, O LORD, for 

You have lifted me up, and not let my enemies rejoice over me. 3O LORD, my God, I 

cried out to You, and You healed me. 4O LORD, You brought me up from Sheol, 

preserved me from going down into the Pit. 5O you faithful of the LORD, sing to Him, and 

praise His holy name. 6For He is angry but a moment, and when He is pleased there is 

life. One may lie down weeping at nightfall; but at dawn there are shouts of joy. 

7When I was untroubled, I thought, “I shall never be shaken,” 8for You, O LORD, when 

You were pleased, made [me] firm as a mighty mountain. When You hid Your face, I 

was terrified. 9I called to You, O LORD; to my LORD I made appeal, 10“What is to be 

gained from my death, from my descent into the Pit? Can dust praise You? Can it declare 

Your faithfulness? 11Hear, O LORD, and have mercy on me; O LORD, be my help!” 12You 

turned my lament into dancing, you undid my sackcloth and girded me with joy, 13that 

[my] whole being might sing hymns to You endlessly; O LORD my God, I will praise 

You forever. 



 
  לתהלים פרק 

י שִוַּעְתִי קָ לֹ-אֱ  ה')ג(  כִי דִלִּיתָנִי וְלאֹ שִמַחְתָ אֹיְבַי לִי: ה')ב( אֲרוֹמִמְךָ  מִזְמוֹר שִיר חֲנכַֻת הַבַיִת לְדָוִד:)א( 
חֲסִידָיו וְהוֹדוּ  ה')ה( זַמְרוּ לַ  הֶעֱלִיתָ מִן שְאוֹל נַפְשִי חִיִיתַנִי מיורדי מִיָרְדִי בוֹר: ה')ד(  וַתִרְפָאֵנִי:אֵלֶיךָ 

  )ו( כִי רֶגַע בְאַפוֹ חַיִים בִרְצוֹנוֹ בָעֶרֶב יָלִין בֶכִי וְלַבֹקֶר רִנָה: לְזֵכֶר קָדְשוֹ:

 
 בִרְצוֹנְךָ הֶעֱמַדְתָה לְהַרְרִי עֹז הִסְתַרְתָ פָנֶיךָ הָיִיתִי נִבְהָל: ה')ח(  י בְשַלְוִי בַל אֶמוֹט לְעוֹלָם:)ז( וַאֲנִי אָמַרְתִ 

)יא(  )י( מַה בֶצַע בְדָמִי בְרִדְתִי אֶל שָחַת הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִיד אֲמִתֶךָ: אֶתְחַנָן: ה'אֶקְרָא וְאֶל  ה')ט( אֵלֶיךָ 
)יג( לְמַעַן יְזַמֶרְךָ  )יב( הָפַכְתָ מִסְפְדִי לְמָחוֹל לִי פִתַחְתָ שַקִי וַתְאַזְרֵנִי שִמְחָה: הֱיֵה עֹזֵר לִי: ה'וְחָנֵנִי  ה'מַע שְ 

 י לְעוֹלָם אוֹדֶךָ:קַ לֹ-אֱ  ה'כָבוֹד וְלאֹ יִדֹם 

7. Psalm 51 
1For the leader. A psalm of David, 2when Nathan the prophet came to him after he had 

come to Bathsheba. 3Have mercy upon me, O God, as befits Your faithfulness; in keeping 

with Your abundant compassion, blot out my transgressions. 4Wash me thoroughly of my 

iniquity, and purify me of my sin… 17O LORD, open my lips, and let my mouth declare 

Your praise. 18You do not want me to bring sacrifices; You do not desire burnt offerings; 
19True sacrifice to God is a contrite spirit; God, You will not despise a contrite and 

crushed heart. 20May it please You to make Zion prosper; rebuild the walls of Jerusalem. 
21Then You will want sacrifices offered in righteousness, burnt and whole offerings; then 

bulls will be offered on Your altar. 
 נאתהלים פרק 

ים כְחַסְדֶךָ כְרֹב קִ לֹ-)ג( חָנֵנִי אֱ  נָתָן הַנָבִיא כַאֲשֶר בָא אֶל בַת שָבַע:)ב( בְבוֹא אֵלָיו  לַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָוִד:)א( 
ים וְרוּחַ קִ לֹ-)יב( לֵב טָהוֹר בְרָא לִי אֱ ...)ד( הרבה הֶרֶב כַבְסֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵחַטָאתִי טַהֲרֵנִי: רַחֲמֶיךָ מְחֵה פְשָעָי:

שְפָתַי תִפְתָח וּפִי יַגִיד  ה')יז( ...ג( אַל תַשְלִיכֵנִי מִלְּפָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְךָ אַל תִקַח מִמֶנִי:)י נָכוֹן חַדֵש בְקִרְבִי:
 הים רוּחַ נִשְבָרָה לֵב נִשְבָר וְנִדְכֶ קִ לֹ-)יט( זִבְחֵי אֱ  )יח( כִי לאֹ תַחְפֹץ זֶבַח וְאֶתֵנָה עוֹלָה לאֹ תִרְצֶה: תְהִלָּתֶךָ:

)כא( אָז תַחְפֹץ זִבְחֵי צֶדֶק עוֹלָה  )כ( הֵיטִיבָה בִרְצוֹנְךָ אֶת צִיוֹן תִבְנֶה חוֹמוֹת יְרוּשָלָםִ: ים לאֹ תִבְזֶה:קִ לֹ-אֱ 
 וְכָלִיל אָז יַעֲלוּ עַל מִזְבַחֲךָ פָרִים:

 


